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”Jeg skriver primært til mig selv”

Horror for folket og småfolket. Der er selvrullende tudser i bør-
nehaven, et lille bogstav som bliver væk og kærlighed uden 
grænser.

I denne artikel undersøger Børn 
& Bøger, hvad horror egentlig er? 
Ikke kun monstre og blod, men 
den snigende uro, der opstår, når 
noget velkendt slår sprækker. I 
denne samtale fortæller Teddy 
Vork om frygtens fascination, 
barndommens mareridt – og hvor­
for det mest skræmmende ofte er 
det, vi næsten kan genkende.

Mød Teddy Vork fra Esbjerg. Rigtige horror-

forfattere bor nemlig i provinsen – (undskyld 

jer få, som ikke gør!). Og de skriver gladeligt i 

et tonefald og med et indhold, som ikke giver

umiddelbar adgang til parnasset.

Faktisk er genren horror oftest sat i bås 

med andre afvigere som science-ction og en 

masse maskinel fantasy, der ikke rigtig vil no-

gen noget.

Her i ”mistsklubben” kan man hygge sig 

sammen i visheden om, at man ikke kun har 

mismodige salgstal – i stil med digtsamlinger 

– til fælles, men også omfavner de helt store 

sællerter som evigt unge Dennis Jürgensen, 

evigt yngre Kenneth Bøgh eller alt for evige 

Malene Sølvsten (1977-2024). Suk.

En form for fornemhed
Så hvad er horror? Vi spørger Teddy Vork. Han 

må vide det. For han gør i både historier for 

børn, voksne og de udøde.

Han har også en form for fornemhed – 

(måske tager jeg fejl – se senere) – så han kan 

oplyse om horror-genren på en kultiveret fa-

con. Det er også ham, der har fundet på den 

med et manglende bogstav og de selvrullende 

tudser i børnehaven. (Rød stue er nyudgivet 

som e-bog i 2025 hos 2 Feet entertainment.)

Så hvad er horror kort fortalt?

- Det er jo det svære spørgsmål. Det er vel, 

når det drejer sig om at få en følelsesmæssig 

respons hos læseren. At de skal møde fryg-

ten. Og det er særlig vigtigt for børn, at de 

kan lære at blive bange.

Man kan også sige, at der er en form for 

humor gemt i genren horror?

- Ja, det ved jeg, at der er ret mange, der 

arbejder med. Blandt andet Michael Kamp. 

Jeg har det ikke så godt med det. Det er nok 

fordi jeg ikke selv er særlig sjov.

Og hvordan kom du til at skrive sådan?

- Det har jeg også selv tænkt over, og jeg 

har snakket med alle mine mange psykolo-

ger om det, men jeg har altid haft den der

fascination af skræk. Jeg lånte bøger på bib-

lioteket som jeg læste og k mareridt af, indtil 

min mor bestemte, at jeg aldrig mere måtte 

komme på Esbjerg Bibliotek.

Var frygtindgydende
  - Det er en straf. Der er navnlig én, jeg stadig 

kan huske, det er en antologi, og den hedder 

Jeg har set et spøgelse.

Den var frygtindgydende?

Forfatteren
Teddy Vork er født 22. april 1977 i 

Esbjerg. Han er cand.mag. i engelsk 

og litteraturvidenskab og underviser i 

dansk på sprogskoler (bl.a. ukrainske 

ygtninge). Debuten var i 2008 med 

novellesamlingen Hvor skyggen falder. 

En afgørende læseoplevelse er (nylig 

afdøde) Dan Simmons’ Sommernat-

tens rædsel.
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