Af Janus
Neumann

26

Vitaminpiller

Nar billeder og fortzellinger arbejder sammen, kan de give barn adg

- Jeg ville se det som et nederlag, hvis ikke jeg
ikke kunne tage fat i de svaereste emner. Ogsa
selv om jeg ikke selv synes, det er sveert.

Sadan indleder forfatter og kunstner Per
Bloch vores samtale, der skal handle om,
hvordan billedfortaellinger kan hjzelpe til at
fortaelle den sveere historie for barn.

Med i samtalen er ogsa illustrator og for-
fatter, Anna Jacobina Jacobsen, der har skre-
vet og illustreret flere billedfortaellinger om,
hvordan tilveerelsen kan byde pa udfordringer.
| denne samtale uddyber hun, hvordan hun ar-

Fotograferet af Julie Trojaborg og Anders Berthelsen

bejder, nar hun far et manuskript, hun skal illu-
strere, eller nar hun arbejder med egne bager.

Tilvaerelsens vanskeligheder

Per Bloch udgav i 2025 bogen Gakkelaksen
og de 10.000 stjerner pa Dansklzererforenin-
gens Forlag, og Anna Jacobina Jakobsen ud-
kom med den ordlgse billedfortaelling Nabo
pa Dansklaererforeningens Forlag i april, 2026.

Selvom bggerne er vidt forskellige, har de
det tilfelles, at de tager fat i tilveerelsens van-
skeligheder i forskellig grad og fra forskellige
perspektiver.

Kort fortalt handler Gakkelaksen og de
10.000 stjerner om psykisk sygdom i fami-
lien, og Nabo handler om at overskride egne
greenser i mgdet med andre, hvilket i sidste
ende kan fare til venskaber, man ikke troede
var mulige.

Det vaesentlige er ogsd, at meget kan for-
blive usagt, fordi vi taler om komplicerede
mekanismer mellem mennesker.

- Med bogen vil jeg aftabuisere det at tale
om psykisk sygdom, og give en litterzer pille
til de bgrn, der lever med psykisk sygdom i fa-
milien, og det, ved vi, er mange. Det kan vaere
en ensom fglelse at sta med, og det kan vaere
sveert at finde sprog for, fortzeller Per Bloch.

Som barn havde han psykisk sygdom taet
inde pa livet med en bipolar mor, der med
jeevne mellemrum var indlagt, og Per Bloch
kan genkende fglelsen af ensomhed. Han hu-
sker den fra sin barndom, nar han fik at vide,
at hans mor var indlagt igen.

Mindske ensomheden

Med sin bog vil han forsgge at mindske en-
somheden hos de barn, der maske kan se sig
selv i fortaellingen.



1l livets benspaen

Per Bloch har bade oplevet distancen
og omverdenens frygt for konfrontation
i sin egen barndom, og netop dette for-
staerker ensomheden for barnet.

En erindring, der star tydeligt for Per
Bloch;

- Der er sa mange gulvtepper, der
buler og blafrer, fordi vi ikke kan eller
tor tale om tingene, og derfor er det
nemmere at forsgge at feje dem veek.

| Gakkelaksen sgger barnehoved-
personen at finde vej i de forandringer,
han oplever, og han lukker sig inde pa
sit veerelse, og tager sine svgmmebriller
pd, ndr han graeder. Sa kan han temme
tarerne over i sit akvarie, sa ingen opda-
ger, at han har greedt.

Per Bloch mener, at Anna Jacobina
Jacobsens illustrationer bringer lys ind
i et markt rum og er med til at skabe
plads derinde.

Netop dette afsaet bringer samtalen
videre til Anna Jacobina Jacobsen og
spergsmalet om, hvordan hun omsaet-
ter fortaellingens ord til billedsprog.

- | mit arbejde med teksterne er jeg
meget intuitiv. Jeg arbejder mere pa fo-
lelsen end ud fra fast struktur, forklarer
hun.

- Det bliver for meget staccato, hvis
jeg flytter det op i mit hoved. Jeg pra-
ver i stedet at ga med mine impulser. Pa
den made presser jeg ikke en fortolk-
ning ned over laeserne, hvilket jeg synes,
ville vaere kedeligt at se og lytte pa.

Teksten som katalysator
For Anna Jacobina Jacobsen er teksten
katalysator for de billeder, der opstar.

Det kan tage tid at bearbejde billeder-
ne, og nar skitserne er klar, farvelaegges
de pa computer.

Pa den made, far hun preecis det re-
sultat, hun vil have, hvilket dog ogsa in-
deholder sit eget paradoks, fordi forud-
sigeligheden kan blive en smule triviel.
| hendes seneste bog Nabo, arbejder
Jacobina Jacobsen derfor udelukkende i
akvareller, fordi det er et One Take, som
hun kalder det.

Pa det tekstlige plan ligger der et
mere eller mindre klassisk spejlbillede
i magdet mellem forfatter, tekst og lee-
ser, fordi laeseren gennem teksten far
mulighed for at erkende, at man ikke
er alene med sine problemer. Den far
omtalte distance formindskes.

Per Bloch har haft Gakkelaksen
med ude til oplaeg, og han havde den
blandt andet med til et opleeg pa et
symposium om bipolaritet for laeger,
sundhedsfaglige og forskere, hvor det
handlede om bgrn og familier med bi-
polaritet.

Efterfalgende er bogen blevet ind-
kagbt af forskningsprojektet VIA Family,
der arbejder med barn i familier, hvor
en foraelder lider af psykisk sygdom.
Her bliver bogen brugt som et taktilt
veerktgj til den svaere snak om de folel-
ser, der er forbundet med at veere parg-
rende til en psykisk syg.

Per Bloch husker kompleksiteten fra
sin barndom.

- Min mor sagde altid, at hun ville
anske, hun havde braekket benet. Det
havde veere tydeligere for omverde-
nen.

ang til fglelser og erfaringer, der ellers er svaere at saette ord pa.

Kan vaere frustrerende

- | dag har selv fagfolk sveert ved at for-
klare, hvad helt praecist sker i hjernen
hos et menneske med depression. Det
kan veere frustrerende, fordi der kan
veere bade kulturelle og sociale aspek-
ter forbundet med det, men jeg tror,
det er vigtigt at veere meget tydelige
med, hvordan det opleves udefra at se
en psyksisk syg.

En person, der kan veaere farverig og
gestikulerende det ene gjeblik og i nae-
ste gjeblik fremsta gra og lille. Det var
sadan jeg oplevede min mor, nar hun
var indlagt. Jeg husker, at hun sad pa
sengen og syntes fysisk mindre end mig.

Erindringerne bliver en naturlig ka-
talysator for skriveprocesserne, fordi
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