Af Ditte Blaedel

Rachel Rést er selv vokset
op med en livsform, der
var meget forskellig fra
det almindelige. | be-
gernes verden fandt og
oplevede hun alt det, som
var noget andet end det,
hun kendte hiemmefra.

og unge mennesker.

Rachel Résts foraeldre var mormoner
med en livsform, der var meget forskellig
fra det almindelige. Det eneste, der hjalp
hende som barn, var, at der 13 et bibliotek
i naerheden. I bggernes verden fandt og
oplevede hun alt det, som var noget andet
end det, hun kendte hjemmefra.

- Jeg mgdte den normale verden i bg-
gerne. Jeg s& ogsd, at der var kaerlige forael-
dre og i det hele taget andre mader at leve
p4, siger hun.

Et frisk pust af muligheder

Rachel Rost, der er uddannet i litteratur-
videnskab, laegger ikke skjul p4, at det var
viden og bgger, der satte hende fri fra den
mormonske religions spaendetrgje:

- Jeg turde vaere nysgerrig og forstod,
hvorfor uddannelse kan virke farlig i reli-
gigse miljger.

Som barn havde hun en fglelse af, at
hun manglede noget, men hun vidste ikke
helt, hvad det var. Ved bggernes hjeelp
deemrede det dog efterhdnden for hende,
hvad der var galt.

Samler bgger inc

Rachel Rost har ene kvinde sat et originalt projekt i seen. Hun samler alle

Af den grund fgler hun nu som voksen,
at hun bgr ggre en indsats, sd srbare bgrn
og unge rundt om i landet har adgang til
et bibliotek og bpger.

Projektet Lees for livet har vaeret i gang i
halvandet ar, hvor Rachel Rost har vaeret
med til at oprette mindre biblioteker p&
en lang raekke institutioner.

- Et bibliotek skal give et frisk pust af
mange muligheder til bgrnene, og det er
vigtigt, at bgrnene har valgmuligheder,
bliver lyttet til og bliver inspireret til at
tage initiativ, fortaeller projektmageren
Rachel Rost til Barn og Bager.

Undervejs har hun mgdt mange paeda-
goger, der er blevet ikke si lidt overrasket
over effekten af bpgerne. Maske fordi de-
res tilgang har vaeret skaev:

- Paedagogerne har méske i det hele ta-
get haft for lave forventninger til bgrnene,
siger hun.

Boger skaber dialog

Da Rachel Rost kom ud pd institutioner-
ne, blev hun nogle gange mgdt med ind-
vendinger som: Born lzeser jo ikke bager nu
om dage.

Hun har da ogsd hgrt en lille knaegt
sige: Jeg laeser kun sms’er.

Men nér hun fik talt lidt mere med bgr-
nene, viste det sig, at de alligevel havde
interesser, der i hgj grad kunne styrkes af
lzesningen af bgger. Drengen, der kun lze-
ste sms’er, ville f.eks. alligevel gerne laese
nogle bgger om fodbold.

P4 et asylcenter var der en 15-8rig, som
ikke uden ironi udtalte, at vi er jo bare asyl-
barn.

Det viste sig, at drengen havde lzest de
store klassikere pd sin computer, og to dage
efter hendes besgg skrev han til hende og



1 til udsatte bgrn

 boger, hun kan fa fat i, og deler dem ud til institutioner for udsatte barn

spurgte, om hun mon kunne skaffe vaerket
Sofies verden af Jostein Gaarder, fordi han
og en kammerat si gerne ville lzese det.

Ogsd han var blevet undervurderet
af sine omgivelser. Det gzlder i det hele
taget, at bgrn, der lever i krise, sorg eller
stress fgler sig meget ensomme. Som om
de er alene i verden, og ingen kan forsta
dem.

Men i bggernes verden kan bgrn fi en
pause med plads til refleksion og méske
derigennem begynde at f& indsigt og er-
kendelse i deres problemer.

Begyndte med provokation

[ bggernes univers fyldt af fiktion kan der
blive sat ord p& barnets krise og skabt let-
telse, s smerte og forvirring ikke leengere
virker farlig, fremmedartet og ensomt —
bgger kan kort fortalt pd helt useedvanlig
vis skildre noget alment og fzelles.

Rachel Rost peger p4, at bgrn pé insti-
tutioner er bagud helt fra start, hvad angar
viden:

- Nogle ved ikke engang, hvad en ko er.
Ja, de har ingen viden om de mest simple
hverdagsting. De har ikke haft adgang til
bgger eller samtale omkring spisebordet
eller til museer.

P4 den made kommer de sdrbare bgrn
til at tro, at de er langsomme og dumme pé
trods af, at deres vanskeligheder haenger
sammen med deres naermiljp og opvaekst.

Det hele begyndte med, at Rachel Rost
til et bryllup sad ved siden af en erhvervs-
mand, som provokerede hende med skra-
sikre udtalelser om de svage i samfundet:

- Han havde den holdning, at udsatte
bare skulle tage sig sammen, og at det
handlede om dovenskab og sddan noget.

Det gjorde hende meget vred, at denne

privilegerede mand, som tjente mange

penge, ikke anede noget om de udsattes
vilkér.

Med indignation i blodet gik Rachel
Rost hjem den aften og funderede over,
hvordan hun kunne lave om pa den type
indstilling og vaere med til at prage og
aendre de skaeve forhold.

Laes for livet

- Jeg har jo selv veaeret udsat og set andre
kaempe. Nogle gange var det lykkedes,
men andre gange ikke. Jeg havde forstiet
nogle af de komplekse mekanismer, der
ggr, om man lykkes — eller ej — i samfun-
det.

Rachel Rost havde som barn selv fglt
sig udenfor og maerket pé egen krop, hvad
det vil sige at vaere omsorgssvigtet — men
hun havde som navnt ogsd fundet en vej
ud af det hele: Bggernes verden!

Derfor fik hun ideen, at hvis man i stor
skala kunne placere bgger der, hvor de
udsatte bgrn kan komme til dem, si kan
man haeve deres laeseniveau og derigen-
nem ogsé give dem forudsaetninger for en
bedre skolegang.

Hermed kom projektet Lees for livet til

I Rachel Rosts hjem er

der

mange boger — og bager
skal vaere lige ved hdnden.

Med projektet Les for

livet vil hun give sdrbare
bern og unge samme mu-
lighed, som hun selv fik, for

at finde en udvej.
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Projektmageren

Rachel Rost (fgdt 1976) er uddannet i litteraturvidenskab fra Kgben-

havns Universitet og har to bgrnebogstitler bag sig.

[ juni 2012 igangsatte hun nonprofit-projektet Laes for Livet, som

samler bgger ind og skaber sm& biblioteker til steder, der huser s&rbare

bgrn og unge i laengere tid, sdsom julemarkehjem, krisecentre og bgr-

nehjem.

Las mere pd www.laesforlivet.dk.

verden. Rachel Rost begyndte at samle
bgger ind bade fra forlag og fra sit eget for-
fatternetvaerk og ringede rundt til forskel-
lige institutioner for at hgre, om de ville
have nogle bgger.

Hun henter selv bggerne og bringer
dem selv ud. Oprindelig havde hun hele
sit hjem fyldt med bgger, men nu har hun
faet et kaelderrum p& @sterbro, hvor der
ogsd er en lille butik og nogle frivillige,
der hjzlper hende.

Hun har haft kontakt til alle de store
forlag og far indimellem store boggaver,
f.eks. for nylig én pd 5.000 bgger fra et
forlag.

Opdyrker nye lesere

Dét at makulere bgger er simpelthen en
uting for Rachel Rost. De skal bruges — og
selvfglgelig ogsd genbruges:

- Der bliver smidt s mange bgger ud,
som nye laesere kan have glaede af, siger
hun og tilfgjer:

- Jo flere bgger, der doneres, jo mere
kommer det til at gavne selve forlagsmil-
joet. Mit projekt bidrager jo til at opdyrke
nye laesere.

[ samarbejde med institutioner — og
s& vidt muligt bgrnene og de unge selv —
udveelger hun titler, der matcher alders-
gruppet, interesser og laesefaerdigheder, og
sammensatter pd den baggrund et lille
lokalt bibliotek p& mellem 100 og 800 bg-
ger.

Bibliotekerne bliver anbragt, s de hg-
rer til i et af de rum i institutionerne, der
bruges mest:

- Man skal snige bggerne ind i deres
liv, siger hun med et smil.

Vejen til, at et ungt, udsat menneske
griber en bog for at laese den, gir gennem
opmaerksom samtale, hvor der lyttes ngje
efter, hvad de unge siger. Det gaelder om at
spgrge: Hvad interesserer du dig for?

De bgrn og unge, Rachel Rost taler
med, er nogle, der har lidt nederlag, og nu
drejer det sig om at finde den rigtige bog
til dem, s& en ny verden kan &bne sig, og
den unge kan se sig selv i en ny sammen-
hzng.

Potentielle mgnsterbrydere

Det er Rachel Résts erfaring, at det er me-
get bedre at tale med bgrnene om bgger
og emner i stedet for det saedvanlige Det
er sd synd for jer-agtige. I det hele taget m&
de voksne vise nogle nye forventninger til
udsatte bgrn og unge:

- Nar de drgmmer sig vaek i en god bog,
kan de fgle, at de er noget serligt. Allere-
de her gir vejen mod, at det udsatte barn
kan blive en potentiel mgnsterbryder.

Hun husker selv, hvordan det var, da
hun kom p& ungdomspension. Der var der
overhovedet ingen bgger, men dét skal der
laves om pé nu, siger hun med eftertryk.

[ gjeblikket lpber Rachel Rosts projekt
rundt gennem legatstgtte samt ved at hol-
de foredrag og fundraise. Kunststyrelsen
stpttede projektet indtil august 2013, og
hun héaber pi laengere sigt at kunne blive
helt selvstaendig og leve af initiativet.

- Jeg synes, det er rigtig meningsfyldt.
Jeg er glad for at mgde bgrnene og bli-
ver hele tiden overrasket over, hvor seje
og livsglade de egentlig er — navnlig nér
man ved, hvad de har gdet igennem, slut-
ter hun.



